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सार 

भौतिक तिकास के पीछे दौड़ रही दुतिया िे आज जरा ठहरकर साांस ली िो उसे अहसास हुआ तक चमक-धमक के फेर में क्या 

कीमि चुकाई जा रही है. आज ऐसा कोई देश िही ां है जो पयाािरण सांकट पर मांथि िही ां कर रहा हो. भारि भी तचांतिि है. लेतकि, 

जहाां दूसरे देश भौतिक चकाचौांध के तलए अपिा सबकुछ लुटा चुके हैं, िही ां भारि के पास आज भी बहुि कुछ है.पतिम के देशोां िे 

प्रकृति को हद से ज्यादा िुकसाि पहुांचाया है. पेड़ काटकर जांगल के काांक्रीट खडे़ करिे समय उन्हें अांदाजा िही ां था तक इसके क्या 

गांभीर पररणाम होांगे? प्रकृति को िुकसाि पहुांचािे से रोकिे के तलए पतिम में मजबूि परांपराएां  भी िही ां थी ां.प्रकृति सांरक्षण का कोई 

सांस्कार अखण्ड भारिभूतम को छोड़कर अन्यत्र देखिे में िही ां आिा है. जबतक सिािि परम्पराओां में प्रकृति सांरक्षण के सूत्र मौजूद 

हैं. तहन्दू धमा में प्रकृति पूजि को प्रकृति सांरक्षण के िौर पर मान्यिा है. भारि में पेड़-पौधोां, िदी-पिाि, ग्रह-िक्षत्र, अति-िायु सतहि 

प्रकृति के तितभन्न रूपोां के साथ माििीय ररशे्त जोडे़ गए हैं. पेड़ की िुलिा सांिाि से की गई है िो िदी को माां स्वरूप मािा गया है. 

ग्रह-िक्षत्र, पहाड़ और िायु देिरूप मािे गए हैं. प्राचीि समय से ही भारि के िैज्ञातिक ऋति-मुतियोां को प्रकृति सांरक्षण और मािि 

के स्वभाि की गहरी जािकारी थी. िे जाििे थे तक मािि अपिे क्षतणक लाभ के तलए कई मौकोां पर गांभीर भूल कर सकिा है. 

अपिा ही भारी िुकसाि कर सकिा है. इसतलए उन्होांिे प्रकृति के साथ मािि के सांबांध तिकतसि कर तदए. िातक मिुष्य को प्रकृति 

को गांभीर क्षति पहुांचािे से रोका जा सके.यही कारण है तक प्राचीि काल से ही भारि में प्रकृति के साथ सांिुलि करके चलिे का 

महत्वपूणा सांस्कार है. यह सब होिे के बाद भी भारि में भौतिक तिकास की अांधी दौड़ में प्रकृति पददतलि हुई है. लेतकि, यह भी 

सच है तक यतद ये परांपराएां  ि होिी ां िो भारि की स्थथति भी गहरे सांकट के तकिारे खडे़ तकसी पतिमी देश की िरह होिी. तहन्दू 

परांपराओां िे कही ां ि कही ां प्रकृति का सांरक्षण तकया है. तहन्दू धमा का प्रकृति के साथ तकििा गहरा ररश्ता है, इसे इस बाि से समझा 

जा सकिा है तक दुतिया के सबसे प्राचीि ग्रांथ ऋगे्वद का प्रथम मांत्र ही अति की सु्तति में रचा गया है 

पररचर् 

तहन्दुत्व िैज्ञातिक जीिि पद्धति है. प्रते्यक तहन्दू परम्परा के पीछे कोई ि कोई िैज्ञातिक रहस्य तछपा हुआ है. इि रहस्योां को प्रकट 

करिे का काया होिा चातहए. तहन्दू धमा के सांबांध में एक बाि दुतिया माििी है तक तहन्दू दशाि 'तजयो और जीिे दो' के तसद्धाांि पर 

आधाररि है. यह तिशेििा तकसी अन्य धमा में िही ां है. तहन्दू धमा का सह अस्स्तत्व का तसद्धाांि ही तहन्दुओां को प्रकृति के प्रति अतधक 

सांिेदिशील बिािा है. िैतदक िाङ्मयोां में प्रकृति के प्रते्यक अियि के सांरक्षण और सम्वद््रधि के तिदेश तमलिे हैं.हमारे ऋति जाििे 

थे तक पृथ्वी का आधार जल और जांगल है. [1] इसतलए उन्होांिे पृथ्वी की रक्षा के तलए िृक्ष और जल को महत्वपूणा माििे हुए कहा 

है- 'िृक्षाद् ििाति पजान्य: पजान्यादन्न सम्भि:' अथााि् िृक्ष जल है, जल अन्न है, अन्न जीिि है.जांगल को हमारे ऋति आिांददायक 

कहिे हैं- 'अरण्यां िे पृतथिी स्योिमसु्त' यही कारण है तक तहन्दू जीिि के चार महत्वपूणा आश्रमोां में से ब्रह्मचया, िािप्रथथ और सांन्यास 

का सीधा सांबांध ििोां से ही है. 

हम कह सकिे हैं तक इन्ही ां ििोां में हमारी साांसृ्कतिक तिरासि का सम्वद््रधि हुआ है. तहन्दू सांसृ्कति में िृक्ष को देििा मािकर पूजा 

करिे का तिधाि है. िृक्षोां की पूजा करिे के तिधाि के कारण तहन्दू स्वभाि से िृक्षोां का सांरक्षक हो जािा है. सम्राट तिक्रमातदत्य और 

अशोक के शासिकाल में िि की रक्षा सिोपरर थी. चाणक्य िे भी आदशा शासि व्यिथथा में अतििाया रूप से अरण्यपालोां की 

तियुस्ि करिे की बाि कही है. हमारे महतिा यह भली प्रकार जाििे थे तक पेड़ोां में भी चेििा होिी है. इसतलए उन्हें मिुष्य के 

समिुल्य मािा गया है. ऋगे्वद से लेकर बृहदारण्यकोपतििद्, पद्मपुराण और मिुसृ्मति सतहि अन्य िाङ्मयोां में इसके सांदभा तमलिे हैं. 

छान्दोग्यउपतििद् में उद्दालक ऋति अपिे पुत्र शे्विकेिु से आत्मा का िणाि करिे हुए कहिे हैं तक िृक्ष जीिात्मा से ओिप्रोि होिे हैं 

और मिुष्योां की भााँति सुख-दु:ख की अिुभूति करिे हैं. 
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तहन्दू दशाि में एक िृक्ष की मिुष्य के दस पुत्रोां से िुलिा की गई है- 

'दशकूप समावापी: दशवापी समोहृद:। 

दशहृद सम:पुत्रो दशपत्र समोदु्रम:।। 

घर में िुलसी का पौधा लगािे का आग्रह भी तहन्दू सांसृ्कति में क्योां है? यह आज तसद्ध हो गया है. िुलसी का पौधा मिुष्य को सबसे 

अतधक प्राणिायु ऑक्सीजि देिा है. िुलसी के पौधे में अिेक औितधय गुण भी मौजूद हैं. पीपल को देििा मािकर भी उसकी पूजा 

तियतमि इसीतलए की जािी है क्योांतक िह भी अतधक मात्रा में ऑक्सीजि देिा है. 

पररिार की सामान्य गृतहणी भी अपिे अबोध बचे्च को समझािी है तक राि में पेड़-पौधे को छूिा िही ां चातहए, िे सो जािे हैं, उन्हें 

परेशाि करिा ठीक बाि िही ां. िह गृतहणी परम्परािश ऐसा करिी है. उसे इसका िैज्ञातिक कारण िही ां मालूम. राि में पेड़ काबाि 

डाइ ऑक्सीजि छोड़िे हैं, इसतलए गाांि में तदिभर पेड़ की छाांि में तबिा देिे िाले बचे्च-युिा-बुजुगा राि में पेड़ोां के िीचे सोिे िही ां 

हैं.देिोां के देि महादेि िो तबल्व-पत्र और धिूरे से ही प्रसन्न होिे हैं. यतद कोई तशिभि है िो उसे तबल्वपत्र और धिूरे के पेड़-पौधोां 

की रक्षा करिी ही पडे़गी. [2] िट पूतणामा और आांिला ग्यारस का पिा मिािा है िो िटिृक्ष और आांिले के पेड़ धरिी पर बचािे ही 

होांगे. सरस्विी को पीले फूल पसांद हैं. धि-सम्पदा की देिी लक्ष्मी को कमल और गुलाब के फूल से प्रसन्न तकया जा सकिा है. गणेश 

दूिाा से प्रसन्न हो जािे हैं. तहन्दू धमा के प्रते्यक देिी-देििा भी पशु-पक्षी और पेड़-पौधोां से लेकर प्रकृति के तितभन्न अियिोां के सांरक्षण 

का सांदेश देिे हैं. 

जलस्रािोां का भी तहन्दू धमा में बहुि महत्व है. ज्यादािर गाांि-िगर िदी के तकिारे पर बसे हैं। ऐसे गाांि जो िदी तकिारे िही ां हैं, िहाां 

ग्रामीणोां िे िालाब बिाए थे. तबिा िदी या िाल के गाांि-िगर के अस्स्तत्व की कल्पिा िही ां है. तहन्दुओां के चार िेदोां में से एक 

अथिािेद में बिाया गया है तक आिास के समीप शुद्ध जलयुि जलाशय होिा चातहए. जल दीघाायु प्रदायक, कल्याणकारक, 

सुखमय और प्राणरक्षक होिा है. शुद्ध जल के तबिा जीिि सांभि िही ां है. यही कारण है तक जलस्रोिोां को बचाए रखिे के तलए हमारे 

ऋतियोां िे इन्हें सम्माि तदया. पूिाजोां िे कल-कल प्रिाहमाि सररिा गांगा को ही िही ां िरि सभी जीििदायिी ितदयोां को माां कहा है. 

तहन्दू धमा में अिेक अिसर पर ितदयोां, िालाबोां और सागरोां की माां के रूप में उपासिा की जािी है. छान्दोग्योपतििद् में अन्न की 

अपेक्षा जल को उतृ्कष्ट कहा गया है. महतिा िारद िे भी कहा है तक पृथ्वी भी मूतिामाि जल है. अन्तररक्ष, पिाि, पशु-पक्षी, देि-

मिुष्य, ििस्पति सभी मूतिामाि जल ही हैं. जल ही ब्रह्मा है. महाि ज्ञािी ऋतियोां िे धातमाक परांपराओां से जोड़कर पिािोां की भी 

महत्ता थथातपि की है. 

देश के प्रमुख पिाि देििाओां के तििास थथाि हैं. अगर पिाि देििाओां के िासथथाि िही ां होिे िो कब के खिि मातफया उन्हें 

उखाड़ चुके होिे. तिन्ध्यतगरर महाशस्ियोां का िासथथल है, कैलाश महातशि की िपोभूतम है. तहमालय को िो भारि का तकरीट 

कहा गया है. महाकति कातलदास िे 'कुमारसम्भिम्' में तहमालय की महाििा और देित्व को बिािे हुए कहा है- 'असु्तस्तरस्याां 

तदतश देििात्मा तहमालयो िाम िगातधराज:.' भगिाि श्रीकृष्ण िे गोिधाि की पूजा का तिधाि इसतलए शुरू कराया था क्योांतक 

गोिधाि पिाि पर अिेक औितध के पेड़-पौधे थे, मथुरा के गोपालकोां के गोधि के भोजि-पािी का इांिजाम उसी पिाि पर था. 

मथुरा-िृन्दािि सतहि पूरे देश में दीपािली के बाद गोिधाि पूजा धूमधाम से की जािी है. 

इसी िरह हमारे महतिायोां िे जीि-जनु्तओां के महत्व को पहचािकर उिकी भी देिरूप में अचािा की है. मिुष्य और पशु परस्पर 

एक-दूसरे पर तिभार हैं. तहन्दू धमा में गाय, कुत्ता, तबल्ली, चूहा, हाथी, शेर और यहाां िक की तििधर िागराज को भी पूजिीय बिाया 

है. प्रते्यक तहन्दू पररिार में पहली रोटी गाय के तलए और आस्खरी रोटी कुते्त के तलए तिकाली जािी है. ची ांतटयोां को भी बहुि से तहन्दू 

आटा डालिे हैं. तचतडय़ोां और कौओां के तलए घर की मुांडेर पर दािा-पािी रखा जािा है. तपिृपक्ष में िो काक को बाकायदा तिमांतत्रि 

करके दािा-पािी स्खलाया जािा है.[3,4] 

इि सब परम्पराओां के पीछे जीि सांरक्षण का सांदेश है. तहन्दू गाय को माां कहिा है. उसकी अचािा करिा है. िागपांचमी के तदि 

िागदेि की पूजा की जािी है. िाग-तिि से मिुष्य के तलए प्राणरक्षक औितधयोां का तिमााण होिा है. िाग पूजि के पीछे का रहस्य ही 

यह है. तहन्दू धमा का िैतशष्ट्य है तक िह प्रकृति के सांरक्षण की परम्परा का जन्मदािा है. तहन्दू सांसृ्कति में प्रते्यक जीि के कल्याण 

का भाि है. तहन्दू धमा के तजििे भी त्योहार हैं, िे सब प्रकृति के अिुरूप हैं. मकर सांक्रास्न्त, िसांि पांचमी, महातशि रातत्र, होली, 
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ििरात्र, गुड़ी पड़िा, िट पूतणामा, ओणम्, दीपािली, कातिाक पूतणामा, छठ पूजा, शरद पूतणामा, अन्नकूट, देि प्रबोतधिी एकादशी, 

हररयाली िीज, गांगा दशहरा आतद सब पिों में प्रकृति सांरक्षण का पुण्य स्मरण है. 

ववचार-ववमशा 

प्रकृति और मािि का अटूट सांबांध सृतष्ट के तिमााण के साथ ही चला आ रहा है। धरिी सदैि ही समस्त जीि-जनु्तओां का भरण-

पोिण करिे िाली रही है। ‘तक्षति, जल, पािक, गगि, समीरा, पांच रतचि अति अधम सरीरा ।’ इि पााँच ित्वोां से सृतष्ट की सांरचिा 

हुई है। तबिा प्रकृति के जीिि की कल्पिा ही िही की जा सकिी। भौतिक युग में जहाां तिकास के िाम पर मािि िे प्रकृति के सुांदर 

स्वरूप को क्षति पहुांचा पयाािरण को ही चुिौिी देकर अपिे जीिि को ही सांकट में डाल तदया है।इस स्थथति में पयाािरण की सुरक्षा 

के तलए जागरूकिा फैलािा अति आिश्यक हो गया है। इसी उदे्दश्य से प्रते्यक ििा 5 जूि को तिश्व पयाािरण तदिस मिाया जािा है। 

1972 में सांयुि राष्टर  सांघ द्वारा पयाािरण समे्मलि आयोतजि तकया गया था। लेतकि तिश्व स्तर पर इसकी शुरुआि 5 जूि 1974 को 

स्वीडि की राजधािी स्टॉक होम में हुई थी। तजसमे 119 देशोां िे भाग तलया था। प्रते्यक ििा एक थीम तिधााररि की जािी है उस 

उदे्दश्य की पूतिा के तलए ििा भर काया तकया जािा है।ििामाि की थीम ‘पाररस्थथतिकी िांत्र की बहाली (Ecosystem Restroration) 

तिधााररि की गई है। तजसके अांिगाि िृक्षारोपण कर उन्हें सांरतक्षि करिा, बागाि िैयार करिा, ितदयोां की साफ-सफाई करिा, 

इत्यातद पयाािरण सांरक्षण के तलए िए िरीकोां को अपिाकर काम तकया जािा है िातक हमारी धरिी प्रदूिण रतहि हो। इसमें रहिे 

िाले जीि-जांिुओां को सुरतक्षि रखा  जा सके। मिुष्य को शुद्ध िायु,जल प्राप्त हो सके। 

िैसे पयाािरण शब्द कोई प्राचीि शब्द िही ां है, अांगे्रजी में इसके तलए इन्वायरमेंट शब्द का प्रयोग तकया जािा है। इििायरमेंट शब्द 

भी अतधक प्राचीि िही ां है। जमाि जीि तिज्ञािी अिेस्ट हीकल द्वारा इकॉलॉजी शब्द का प्रयोग  1869 में तकया गया, जो ग्रीक भािा 

के ओइकोस (गृह या िासथथाि) शब्द से उद्धृि है। यह शब्द पाररस्थथतितक के अांगे्रजी पयााय के रुप में प्रचतलि हुआ है। सिा प्रथम 

डॉ रघुिीर िे िकिीतक शब्द तिमााण के समय इन्वायरमेंट (फ़्रें च भौतिकी शब्द) के तलए पयाािरण शब्द का प्रयोग तकया है, िे ही 

इस शब्द के प्रथम  प्रयोिा है। इससे पूिा प्राचीि सातहत्य में पररतध, पररभू,  पररिेश, मण्डल इत्यातद शब्दोां का प्रयोग हुआ 

है।ििामाि में िैतश्वक महामारी कोरोिा के सांकट से समू्पणा तिश्व सांघिा कर रहा है। इस महामारी से जहाां एक ओर मिुष्य के प्राण 

सांकट  में पड़ गए , सांसार गतिहीि हो गया है, िही ां दूसरी ओर मिुष्योां का प्रकृति में हस्तके्षप बन्द हो जािे से प्रकृति िे पुिः स्वयां 

को सांिारिा प्रारांभ  कर तदया। ितदयााँ स्वच्छ हो गईां, प्रदूिण कम हो गया। इस महामारी िे समस्त माििजाति को एक सबक तसखा 

तदया तक प्रकृति और पयाािरण  की सभी प्रातणयोां जीिि के तलए तकििी महत्वपूणा है। इस महामारी से उबरिे के बाद  पुिः सांसार 

गतिशील हो तिकासोनु्मख होगा परनु्त उि िरीको से तजिसे प्रकृति एिां पयाािरण क्षतिग्रस्त ि हो।आज जहाां पयाािरण सांरक्षण के 

तलए लोगोां में जागरूकिा फैलािे के तलए तिश्व में एक तदिस तिधााररि तकया गया है तजसे पिा के रूप में मिाया जािा है। िही ां 

भारिीय परांपराएाँ  सिािि काल से ही पयाािरण को सांरतक्षि एिां सुरतक्षि करिे के तलए ही तिकतसि की गईां थी ां। भारिीय सांसृ्कति 

सदैि ही प्रकृति और पयाािरण के महत्व एिां सांरक्षण के प्रति सदैि ही जागरूक रही है। पयाािरण के प्रति अगाध पे्रम ि समपाण की 

भाििा हमारे धातमाक ग्रन्ोांिेद, पुराणोां, उपतििद, रामायण, रामचररि मािस, महाभारि एिां लोक सातहत्य में पररलतक्षि होिी है। 

हमारे मिीतियोां िे पयाािरण के सांरक्षण-सांिधाि को तिशेि  महत्व तदया है।[5,6] 

भारि में प्रते्यक भािा-सातहत्य में प्रकृति से जुडे़ प्रते्यक ित्वोां का बड़ी सूक्ष्मिा और सुांदरिा के साथ ितणाि करिे हुए, उसे देििुल्य 

मािकर उसकी उपासिा की गई है। यहाां पांच महाभूि अति, जल, िायु, पृथ्वी, आकाश के साथ ग्रह-िक्षत्र, ितदयाां, िालाबोां, पिाि, 

पेड़-पौधोां, जीि-जांिुओां सभी में ईश्वरीय सत्ता को स्वीकारिे हुए उिके प्रति आदर-सम्माि की भाििा पररलतक्षि होिी है। भारिीय 

परांपराओां में पयाािरण अतभन्न अांग रहा है। प्रते्यक परम्पराओां के पीछे एक िैज्ञातिक िथ्य जुड़ा है।िेदोां को सृतष्ट तिज्ञाि का प्रमुख 

ग्रांथ मािा गया है। िेदोां में पयाािरण सांिुलि के महत्व को प्रतिपातदि करिे हुए जल, िायु, अति, पृथ्वी का स्तिि अिेक थथलोां में 

तकया गया है। अति को तपिा के समाि कल्याणकारी कहा गया है। ‘अिे। सूििे तपिा इि िः स्वस्तये आ सचस्व’ ऋगे्वद का प्रथम 

मांत्र ही अति ित्व के स्तिि से होिा है।  ऋगे्वद(1.23.248)में जल के महत्व को इस प्रकार बिाया गया है -‘अपु्स अन्त:अमृिां, अपु्स 

भेिजां’ अथााि जल में अमृि है,जल मेंऔितध गुण तिद्यमाि रहिे हैं असु्त, आिश्यकिा है जल की शुद्धिा, स्वच्छिा बिाये रखिे की 

। ऋगे्वद(1,555,1976) के ऋति का आशीिाादात्मक उद्गार है–‘पृथ्वी:पू:च उिी भि -अथााि समग्र पृथ्वी सांपूणा पररिेश पररशुद्ध रहे, 

िदी, पिाि, िि, उपिि सब स्वच्छ रहें, गाांि, िगर सबको तिसृ्ति और उत्तम पररसर प्राप्त होां िभी जीिि का सम्यक तिकास हो 

सकेगा।यजुिेद में  यज्ञ तितधयाां एिां यज्ञ में प्रयोग तकये जािे िाले मांत्र हैं। यज्ञ स्वयां एक तचतकत्सा है। यज्ञ िायु मांडल को शुद्ध कर 

रोगोां और महामाररयोां  को दूर करिा है। अथिािेद में आयुिेद का अत्यांि महत्व है। अिेक प्रकार की तचतकत्सा पद्धति एिां जड़ी 

बूतटयाां िथा शल्य तचतकत्सा ि तितभन्न रोगोां का िणाि है। सामिेद में ऐसे मांत्र तमलिे है तजिसे ये प्रमातणि होिा है तक िैतदक ऋतियोां 
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को ऐसे िैज्ञातिक सत्योां का ज्ञाि था तजिकी जािकारी आधुतिक िैज्ञातिकोां को सहस्रास्ब्दयोां बाद प्राप्त हो सकी। िेदोां के पिाि 

रामायण और रामचररि मािस की बाि करें  िो महतिा िाल्मीतक एिां िुलसीदास जी िे मिुष्य के जीिि को सास्त्वक और सुांदर 

बिािे के तलए प्राकृतिक पयाािरण की  तिशुद्धिा पर तिशेि बल तदया है िभी मािि जीिि आिांदकारी हो सकेगा। इन्होांिे प्राकृतिक 

अियिोां को उपभोग की िसु्त  िही ां माििे हुए समस्त जीिोां और ििस्पतियोां के बीच अटूट पे्रम सम्बन्ध भी थथातपि तकया 

है।िुलसीदास िे ििोां की सुांदरिा ि उपयोतगिा के साथ िन्य जीिोां के परस्पर सांबांध का िणाि इसप्रकार तकया है– 

फूलव ं फलव ं सदा तरु कानन,र व ं एक संग जग पंचानन। 

खग मृग स ज बर्रु वबसराई, सबन्हि परस्पर प्रीवत बढाई।। 

पर्ाावरण संरक्षण को म त्व देते हुए तुलसीदास वलखते  ैं,  – 

रीवि-खीवि गुरुदेव वसष सखा सुववव त साधू। 

तोरर खाहु फल  ोई भलु तरु काटे अपराधू।। 

अथााि् िुलसीदास िे िृक्ष से फल खािा िो उतचि मािा, लेतकि िृक्ष को काटिा अपराध मािा है। 

िृक्षारोपण की परांपरा भी स्वाभातिक है जो प्राचीि काल से चली आ रही है। भगिाि रामचांद्र जी के तििाह पिाि राज्यातभिेक की 

िैयारी के अिसर पर गुरु ितशष्ठ िे आदेश तदया – 

“सफल रसाल पूगफल केरा,रोपहु बीविि पुर चहुुँ फेरा ।” 

श्रीराम िे भी 14 ििा के  िििास  को अपिे सौभाग्य के कारण मािा जो उिके प्रकृति पे्रम को इां तगि करिा है। िििास काल में 

सीिा जी एिां लक्ष्मण िे भी िृक्षारोपण तकया – “िुलसी िरुिर तितिध सुहाए, कहुाँ कहुाँ तसयाँ कहुाँ लखि लगाए। अयोध्या िगरी में 

सभी िे सुमि िातटकाएाँ , लिाएाँ  आतद लगाई हैं। िीचे के उदाहरण में सबतहां शब्द तिशेि महत्त्व का है अथााि रोपण सभी को करिा 

है उसका आकार, प्रकार जैसा भी हो।[7,8] 

सुमन वावटका सबव ं लगाईं। ववववध भाुँवत करर जतन बनाई।। 

लता लवलत बहु जावत सु ाईं। फूलव ं सदा बसन्त की नाईं।। 

रामचररि मािस के सुांदरकाांड में लांका के  प्राकृतिक सौांदया एिां पयाािरण के सुव्यिस्थथि स्वरूप  का तचत्रण इस प्रकार है- 

“बन बाग उपबन बावटका सर कूप बापी ंसो व ं”। रामचररि मािस में पयाािरण के महत्व ि सांरक्षण के साथ मािि के अटूट 

सांबांध को दशााया गया है।रामायण कालीि ग्रांथोां में सजीि-तिजीि दोिोां ित्वोां को  चेििा सम्पन्न बिाया गया है। िाल्मीतक जी िे 

रामायण में प्रकृति के मिोरम दृश्योां का िणाि तकया है। ऋति मुतियोां के आश्रम हररयाली युि थे तजिमें जीि-जनु्त एिां,पशु-पतक्षयोां 

का समूह स्वच्छन्द तिचरण करिे थे। महाभारि काल मे भी मिीतियोां िे पयाािरण की मतहमा का गाि तकया है। भगिाि श्रीकृष्ण 

का बाल्यकाल प्रकृति की गोद में बीिा। उन्होांिे िो पग-पग पर पयाािरण सांरक्षण के सांकेि तदए।हमारे ऋति मुतियोां िे पृथ्वी का 

आधार ही जल और जांगल को मािा है- “वृक्षाद वषान्हन्त पजान्य: पजान्यादन्न संभव:”अथााि िृक्ष जल है ,जल अन्न है ,अन्न जीिि है। 

जांगल को आिन्ददायक कहिे हैं।सम्राट तिक्रमातदत्य, चन्द्रगुप्त मौया, सम्राट अशोक के शासिकाल में भी िन्य जीिोां एिां ििोां के 

सांरक्षण पर तिशेि बल तदया गया। आचाया चाणक्य िे िो आदशा शासि व्यिथथा के तलए अतििाया रूप से अरण्य पालोां की तियुस्ि 

करिे की बाि कही है। तहन्दू धमा ि जीिि में चार आश्रम तिधााररि हैं तजिमे से ब्रह्मचया, िािप्रथथ और सन्यास का सीधा सांबांध ििोां 

से मािा गया है। िृक्षोां को देििा मािकर पूजिे से उिका सांरक्षण भी हो जािा है। मत्स्य पुराण में िृक्ष की िुलिा मिुष्य के दस पुत्रोां 

से की गई है।[9] 

“दशकूप समावापी: दशवापी समोहृद: 

दशहृद सम:पुत्रो, दशपुत्र समोदु्रम:”। 

पयाािरणीय ित्वोां में समन्वय होिा ही सुख शाांति का आधार है। दूसरे शब्दोां में पदाथों का परस्पर समन्वय ही शाांति है। प्राकृतिक 

पदाथों में शाांति की िैतदक भाििा है तक – “शां ि उरुची भििु स्वधातभ:। ॠगे्वद 7,35,3 ( अन्नातद से युि पृतथिी हमारी शाांति के 

तलए हो।) स्योिा पृतथिी िो भिािृक्षरा तििेशिी यच्छा ि: शमा सप्रथा:। यजुिेद 36, 13 ( पृतथिी हमारे तलए कां टक रतहि और बसिे 

योग्य हो।)  प्रकृति के दोहि, शोिण से मिुष्योां िे प्रकृति के तियमोां की अिहेलिा कर समस्त प्रातणयोां के जीिि को सांकट में डाल 
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तदया है। पररणामस्वरूप प्राकृतिक आपदाओां के रूप में प्रकृति दांड देिे से िही ां चूकिी है।िैतदक सातहत्य में प्राकृतिक पदाथों से 

कल्याण की कामिा को स्वस्स्त कहा गया है, तजसका आचाया सायण “अतििाशां के्षमां-सुरतक्षि के्षम” अथा तकया है। इस िैरुि तचांिि 

है – अलव्धस्य लाभो योग:, प्राप्तस्य सांरक्षणां के्षम: – अप्राप्त िसु्त की प्रास्प्त योग है िथा प्राप्त का सांरक्षण के्षम। अि: सहज सुलभ 

प्राकृतिक पदाथों का सुरतक्षि रहिा ही स्वस्स्त है।इसीतलए हमारे मिीतियोां िेउद्घोि तकया है – “ॐ द्यौ शास्न्त:, अांिररक्ष शाांति:, 

पृथ्वी शाांति:, आप:शाांति:।” अिः मिुष्य को अपिे  मि ,िचि और आचरण एिां व्यिहार से प्रकृति के कोप को शाांि करके ही 

अपिा जीिि सुखी और शाांि बिा सकिा है।[10] 

पररणाम 

भारिीय सांसृ्कति में पयाािरण को दैििुल्य थथाि प्राप्त है। भारिीय सांसृ्कति में िेदोां, पुराणोां, धातमाक ग्रन्ोां को महत्वपूणा 

थथाि तदया गया है। आतदम सभ्यिा से ही प्रकृति के तितिध रूपोां यथा - सूया, चन्द्रमा, धरिी, िदी, पिाि, पीपल, गाय, बैल आतद की 

पूजा का तिधाि भारिीय सांसृ्कति का अतभन्न अांग रहा है। पयाािरण मिुष्य की जीििदातयिी सत्ता है। भारिीय सांसृ्कति में 

भौगोतलक, खगोलीय एिां प्राकृतिक पयाािरण की तचांिा के साथ िैतिक एिां आध्यास्त्मक पयाािरण के प्रति भी तिशेि ध्याि तदया गया 

है। हमारे मूलभूि सांस्कारोां में, धमा में ऐसे पतित्र तिचारोां को शातमल कर तदया गया है तक हम स्विः माितसक, िातचक एिां कातयक 

सुतचिा का व्यिहार करें । प्रकृति ित्वोां के साथ हमिे रागात्मक सम्बन्ध थथातपि करके उन्हें अपिे व्यस्ित्व के साथ पूरी िरह जोड़ 

तलया है। पयाािरण का अथा है - जीिि को सांरक्षण प्रदाि करिे िाला किच अथााि् हमारे चारोां ओर का आिरण। पयाािरण सांरक्षण 

से अतभप्राय है तक हम अपिे चारोां ओर के आिरण को सांरतक्षि करें  िथा उसे अिुकूल बिाए। पयाािरण और प्राणी एक-दूसरे पर 

आतश्रि है। [8,9]यही कारण है तक भारिीय तचन्ति परांपरा में पयाािरण सांरक्षण की अिधारणा उििी ही प्राचीि है, तजििा यहााँ 

मािि जाति का ज्ञाि इतिहास है। आतदिातसयोां के सांदभा में जल, जांगल, ज़मीि का महत्व आज भी िज़र अन्दाज़ िही ां तकया जा 

सकिा। सृतष्ट में प्राणी-मात्र का जीिि प्रकृति के तबिा असम्भि प्रायः है। प्राकृतिक असनु्तलि के कारण बढ़िे िापमाि से तहमखण्ड 

तपघल रहे हैं। ग्लोबल िातमिंग की भयािह स्थथति से पूरा तिश्व आांितकि है, तजसका तििारण आज एक चुिौिीपूणा काया बि गया है। 

ििामाि समय में दुतिया की सबसे भयािह स्थथतियोां में एक है पयाािरण प्रदूिण। तजस धरिी िे मिुष्य को जन्म तदया, िही ां मिुष्य 

आज इसे िष्ट करिे को आिुर है। पयाािरण प्रदूिण की समस्या आज समू्पणा तिश्व की समस्या है। प्राचीि भारिीय ऋति, मिीतियोां 

िे इस समस्या को पूिा में ही स्पष्ट कर तदया था। यद्यतप उस समय प्रदूिण की समस्या िही ां थी, [6,7]िथातप उन्हें आिे िाले समय 

का आभास अिश्य हो गया था। भारिीय मिीिा सृतष्ट के प्रारम्भ से ही प्राणीमात्र के कल्याणाथा सिि् जागरूक एिां तचन्तिशील रही 

है, यही हमारी भारिीय सांसृ्कति का मूल उद्घोि एिां आदशािाक्य भी हैः- 

सवे भवनु्त सुन्हखनः, सवे सनु्त वनरामर्ाः। 

सवे भद्रावण पश्यनु्त, मा कविद दुःखभाग भवेत॥ 

अथााि् यहााँ सभी सुखी एिां स्वस्थ्य होां, यही कामिा की गई है। समान्यिः पयाािरण के अन्तागि प्रकृतिजन्य सभी ित्व- 

आकाश, जल, िायु, अति, ऋिुएाँ , पिाि, ितदयााँ, सरोिर, िृक्ष, ििस्पति, जीि-जनु्त, ग्रह, िक्षत्र, तदशाएाँ  एक िरह से अस्खल 

ब्रह्माण्ड ही सस्म्मतलि हो जािा है। 

सांसृ्कति एिां पयाािरणः अथा, पररभािाः -  

सांसृ्कति शब्द सम् उपसगा कृ धािु तिि् प्रत्यय के योग से बिा है तजसका अथा है सुधारिा, सुन्दर बिािा, पूणा 

बिािा। ‘परर’ एिां ‘आ’ उपसगापूिाक “िृञ्” धािु से लु्यट (अि्) के योग से तिष्पन्न पयाािरण शब्द का अथा है - "पररिः 

आिरणम्" अथााि् चारोां ओर से व्याप्त आिरण (घेरा) या िािािरण। यह िह िािािरण है तजसे हम प्रत्यक्ष एिां अप्रत्यक्ष रूप से 

उपभोग करिे हैं। आिरण का शास्ब्दक अथा हैं - ढकिा, तछपिा, घेरिा, चारदीिारी आतद। भारिीय सांसृ्कति में पयाािरण शब्द का 

प्रयोग पररतध और पररिेश के रूप में प्राचीि काल से होिा रहा है।[4,5] 

  

पयाािरण को तिम्निि पररभातिि तकया गया है -  

  

(1) डॉ. बद्रीिाथ कपूर िैज्ञातिक पररभािा देिे हैं:- 

"आस-पड़ोस की पररस्थथतियााँ और उसके प्रभाि से समीकृि करिे हैं। "परर" सांसृ्कि का उपसगा है तजसका अथा अच्छी 

िरह से और आच्छादि भी है।" 

(2) डॉ. उतमाला श्रीिास्ति के अिुसार:-  
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"परर" िथा "आ" उपसगापूिाक ’िृञ्´ (िरणे) धािु से लु्यट् (अि्) प्रत्यय लगाकर तिष्पन्न शब्द पयाािरण जीिोां की 

अिुतक्रयाओां की जैतिक, रासायतिक और भौतिक पररस्थथतियोां का योग हैं जो स्वयां शुद्ध िथा अिुशातसि है।" 

(3) यजुिेद में पयाािरण की पररभािा दी गई हैं:- 

"पररतः आवृणोवतत पर्ाावरणम्” जो चारोां ओर से आिृि करिा है िही पयाािरण है। 

प्राचीि भारि में पयाािरण की समस्या ििामाि की िरह तिकराल िही ां थी। उस समय अगर प्रदूिण िाममात्र भी रहा हो, 

िो प्राचीि तचन्तक और सातहत्यकार अत्यन्त सजग थे। भारिीय सांसृ्कति के सांसृ्कि सातहत्य में एक कहािि प्रतसद्ध हैं तक -

 "प्रक्षालािातद पऽस्य दूरादस्पशािां िरम्।" अथााि् पैर को कीचड़ में सािकर तफर से धोिे से अच्छा है तक पैर में कीचड़ लगिे ही ि 

तदया जाए। यह िाक्य प्रदूिण तििेध की ओर सांकेि करिा है।[3,4] 

  

पांचित्व:- पांचित्व का सांिुलि ि रहिा ही पयाािरण प्रदूिण मािा जािा है। मािि जीिि को भी यह प्रभातिि करिे हैं। िुलसीदास 

जी िे स्पष्ट कहा है - "तक्षति, जल, पािक, गगि, समीरा।  पांचरतहि यह अधम शरीरा॥" अथााि् जो ब्रह्माण्ड में है िही शरीर में है, 

ब्रह्माण्ड तबगडे़गा िो शरीर भी तबगडेे़ गा। िैतदक ऋति मिीतियोां िे सिाप्रथम पयाािरण पर तचन्ति मिि करिे हुए सृतष्ट को प्रारम्भ 

अिथथा में तजस प्रकार देखा उसका िणाि ऋगे्वद की ऋचाओां में इस प्रकार तकया है -  

"नासदासीनो ंसदासीतदानी, व रण्यगभाा समवतातागे्र।" 

अथााि् सांसार में पहले ि सद् ि असद् था, केिल जल ही जल तिद्यमाि था। इसके तहरण्यगभा रूपी ईश्वर ही सिाप्रथम 

प्रगट हुए, िभी सांसार अस्स्तत्व में आया। तिज्ञाि के अिुसार प्रकृति सदैि िीि रूपोां में तिद्यमाि रहिी हैं कण, प्रतिकण, तिकरण। 

िैतदक तसद्धाांि के अिुसार प्रकृति के मूल िीि िगा- त्रयःकृण्यति भूििस्यरेिा तिद्यमाि है।[2,3] 

भारिीय सांसृ्कति में पयाािरण तचन्ति की अिधारणा उििा ही प्राचीि है तजििा मािि का अस्स्तत्व। ऋति-मुतियोां िे 

प्राकृि सत्ता में सभी प्रातणयोां को स्वीकार तकया है और िैतदक काल से ही स्वस्थ्य रहिे के तलए मािि देिोां से प्राथािा करिा आया 

है। यथा - 

वाऽम् असन् नसोः प्रार्ः चशु्ररक्षणोः श्रोतं कणार्ोः। 

अपवलता केशा अशोणा दन्ता बहु बा वोबालम्॥ 

अथााि् देिोां िे हमारी जो आयु तिधााररि की है उसे हम सब पूणा कर सकिे हैं। जब मुख में िाणी होां, िातसक्य में प्राण हो, 

आाँखोां में देखिे के तलए सामथ्या हो, कणेस्न्द्रयोां में सुििे की क्षमिा हो, बालोां में पकिे का दोि ि हो, दन्त स्वच्छ और बाहुओां में बल 

बिा रहे।                       

प्रदूिण के प्रकार:- ििामाि में सांसार का हर के्षत्र प्रदूिण की समस्या से जूझ रहा है। जल, िायु, मृदा, ध्वति आतद सभी प्रदूिण आज 

तिकराल रूप धारण करिी जा रही है, यहााँ िक अांिररक्ष भी प्रदूिण के प्रकोप से अछूिा िही ां रहा है। इसतलए िैतदकालीि मिुष्योां 

िे द्युलोक (आकाश या अांिररक्ष) से लेकर व्यस्ि िक समस्त पररिेश के तलए प्राथािा की है। शुक्ल यजुिेद में ऋति प्राथािा करिे हैं 

तक - द्यौ शास्न्तरन्तररक्षः। 

(1) िायु प्रदूिण:- आधुतिक युग में बढ़िा औद्योतगक तिकास, यािा-याि के साधि (िाहि) से तिकलिे िाला धुआाँ और 

कचरे को जलािे से तिकलिे िाला धुआाँ िायु प्रदूिण का मुख्य कारणोां में से है, तजिके कारण आज मािि अिेक बीमाररयोां का 

तशकार हो रहा है। आज िायु प्रदूिण से जो हातियााँ बिाई जािी हैं और िायु को शुद्ध रखिे का जो महत्व बिाया जािा है, [1,2] 

उसे ऋगे्वद िे एक-दो ऋचाओां में सूत्रबद्ध कर तदया है - 

" वात आ वातु भेषजम्, स नो जीवाते्व कृवध।" 

अथााि् हे! िायु िुम स्वास्थ्य की औितध बिकर बहो। िुम्ी ां हमारी जीिि-जड़ी हो आतद। दशम मांडल का यह 186िााँ 

सूि िायु के जीििदायी स्वरूप की तिशद् तििेचि करिा है। 

शमन्तररक्ष दुश्यनो असु्त - अन्तररक्ष धुआाँ, धूल से मुि (स्वच्छ) रहे, तजसमें हम सब स्पष्ट देख सकें । 

शनो भववत्र शमु असु्त वारु् - अन्तररक्ष में कल्याणकारी हिा बहिी रहे। शं न दूवषपरो अवभवातु वात - िायु एक थथाि 

पर बद्ध ि होेेकर दूतिपर अथााि् स्वच्छ रूप से दाएाँ -बाएाँ  प्रिातहि होिा रहे। 

ना मेधं्य प्रवक्षपेदग्नौ - आग में तकसी अपतित्र िसु्त का प्रके्षपण िही ां करिा चातहए, अन्यथा िह िािािरण को भी दूतिि 

कर देिा है। इसतलए कहा गया है तक शुद्ध िायु है िो लम्बी आयु है।  

अरं् वारु् सवेषां भूतानां मध्वस्य वार्ोः सवाावण भूतावन मधु -  िायु समस्त जीिोां का मधु है, समस्त जीि िायु के तलए 

मधु िुल्य है। सब कुछ आतद और अांि पर तटका है।[4,5] 
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(2) जल प्रदूिण:- मािि शरीर का लगभग िीि चौथाई भाग जलीय अियिोां से तितमाि है। समस्त जीिधाररयोां के तलए 

जल ही जीिि है। ऋगे्वद में जल को तिश्व का जन्म देिे िाली शे्रष्ठ मााँ कहा गया है - 

मातृतमा ववषस्य स्िातुजागतो जावनत्री। 

  

िृहदारण्यक उपतििद् में कहा गया है - इमा आपः सवेषां भूतानां मध्वासामपाुँसवाावण भूतावन मधु।यह जल समस्त 

प्रातणयोां के तलए अमृि है। जल में अति का िास होिा है अिः िि स्नाि ितजाि था। पुराणोां में ऐसी जािकारी दी गई है, तजिको 

तकसी भी पतित्र िदी के तकिारे िही ां करिा चातहए- 

नापु्स मूत्रपुरीषं कुर्ाात् न वनष्ठीवेत् न वववसनः स्नार्ात् गुह्यौ न इवोवग्नः॥ 

  

गांगा को मााँ का दजाा तदया गया है और पािि ि पतित्र मािी गई है। मिुसृ्मति में मिु िे तलखा है - "तकसी व्यस्ि को पािी 

में मल-मूत्र अथिा थूकिा िही ां चातहए, तकसी भी िसु्त को या अपतित्र िसु्तओां रि, तिि से तमतश्रि जल को शुद्ध जल में िही ां डालिा 

चातहए।"   

(3) ध्वति प्रदूिण:- इसके तलए उदूा शब्द शोर का प्रयोग तकया जािा है। िीव्र ध्वति तसरददा , अतिद्रा, ििाि आतद 

बीमाररयोां का मूल कारण है। आजकल तकसी कायाक्रम का आयोजि तबिा ध्वति तिस्तारक यांत्र के सम्पन्न िही ां होिा, जहााँ पर इि 

यांत्रोां के तबिा भी काया चल सकिा है िहााँ भी इसका प्रयोग तकया जािा है। यद्यतप सांगीि देिोपासिा का एक महत्वपूणा अांग है तकनु्त 

खेद है तक आजकल ध्वति के साधिोां का दुरुपयोग हो रहा है। रेतडयोां, टर ाांतजस्टर, टेलीतिजि, ध्वति तिस्तारक यांत्र, औद्योतगक 

सांथथाि और िाहि की आिाज हमें बहरा बिािे जा रहे हैं। [6,7]िेदोां में स्वास्थ्य की दृतष्ट से िीक्ष्ण आिाज़ से बचिे के तलए िथा 

आपसी िािाालाप में धीमा और मधुर बोलिे के तलए कहा गया है - 

मा भ्राता भ्रातरं विक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा। 

सम्यिः सव्रता भूत्वा वाचं वदत् भद्रर्ा॥ 

  

अथााि् भाई-भाई से बहि-बहि से दे्वि ि करे। पररिार के सभी लोग एक मि ि एक होकर आपस में शाांति से भद्र पुरुिोां 

के समाि भद्रिा से िािाालाप करें । यहााँ ध्वति में मधुरिा की आशा व्यि है। 

(4) मृदा (पृथ्वी) प्रदूिण:- प्रते्यक आथथािाि व्यस्ि आज भी पृथ्वी को मािा िथा स्वयां को उसका पुत्र माििा है। ऋगे्वद 

के पृथ्वीसूि में कहा गया है:- मािा भूतमः पुत्रोऽहां पृतथव्याः। खेद है तक  भारि भूतम को मािा माििे िाले लोग आज अपिी भूतम 

को ही प्रदूतिि कर रहे हैं। औद्योतगक कचरे, मािि मल-मूत्र, प्लास्स्टक (जो सड़िा-गलिा िही ां) आतद सभी पयाािरण को प्रदूतिि 

कर रहे हैं। अिीि की ओर देखिे से पिा चलिा है तक अिेक सभ्यिाएाँ  अपिे चरम सीमा पर आिे के बाद तकसी प्रकार से समाप्त 

हो गई। हड़प्पा सांसृ्कति के पिि का कारण में शहर ि प्रदेशोां के भूतम (मृदा) का बांजर होिा बिाया जािा है। 

अथिािेद के पृथ्वीसूि के कुल 63 मांत्रोां में पृथ्वी की महत्ता का प्रतिपादि तकया गया है। पृथ्वी के तिमााण के बारे में कहा गया है – 

वशला भूवमरश्मा पांसुः सा भूवमः संघृता घृता। 

तसै्य व रण्यवक्षरे् पृविव्या अकरं नमः॥ 

  

अथााि् भूतम, चट्टाि, पत्थर और तमट्टी है, मैं उसी तहरण्यगभाा पृथ्वी के तलए स्वागि िचि बोलिा हाँ। 

  

प्रदूिण रोकथाम के उपाय:पयाािरण प्रदूिण को रोकिे के तलए ििामाि में कई योजिाएाँ  बिाई गई हैं तजसमें तियम और कािूिी 

दण्ड भी शातमल है तकनु्त तफर भी कोई ख़ासा पररणाम िही ां तिकल सका।[8,9] भारिीय सांसृ्कति में मािि की ऐश्वयाभोग की 

अतभलािा को ही पयाािरण प्रदूिण का कारण मािा गया है - 

सुखािामशुभं कृत्वा र् एते भृषदुः न्हखताः। 

आस्वादः स वकमेतेषां करोवत सुखमण्ववप॥ 

अथााि् सुख (ऐश्वया) के तलए ही मिुष्य अशुभ कमा (पयाािरण ह्रास) करके मिुष्य िािा प्रकार के दुःख भोग रहे हैं, सुख 

िो अणुमात्र भी िही ां। इसतलए मािि मि की पतित्रिा पर बल तदया गया है - र्तते मनसः शमे। तिमाल मि और िैतिक तियमोां के 

आचरण से पयाािरण सांरक्षण तकया जा सकिा है। 

िायु प्रदूिण तििारण:-  

(अ) िि सांरक्षण:- िैतदक सातहत्य में मिीतियोां िे जगह-जगह पर ििोां की िैतशष्ट्य का िणाि तकया है यथाः- ततः वशव 

कुसुवमत बालपादपः छार्ाफलादर्िा वृक्षमाश्रर्ते जनः॥  अथााि् िृक्ष सदा तशि होिे हैं अिः फल एिां छाया के तलए लोगोां द्वारा 

लगाये जािे हैं। 
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महाभारि एिां रामायण में िृक्षोां के प्रति मिोरम कल्पिा की गई हैं (भीष्म पिा में) - सवाकाम फलाः वृक्षाः। िृक्ष का 

महत्व िैतदक सातहत्य में बिाया गया और िायु को शुद्ध करिे में सहायक मािा गया है। िैज्ञातिक पक्ष भी इसे स्वीकर करिे हैं। िेदोां 

में स्वीकार तकया गया है - नमो वृके्षभ्यः। मत्स्यपुराण में कहा गया है - दसकूपसमावापी दसवापीसमोहृदः दसहृदसमः पुत्रो 

दसपुत्रोसमो दु्रमः। अथााि् दस कूप (कुआाँ) के समाि पुण्य एक िापी (पोखर) बिािे में, दस पोखरोां का पुण्य एक िालाब बिािे में, 

दस िलाब का पुण्य एक पुत्र से िथा दस पुत्र के समाि पुण्य एक िृक्ष लगािे से होिा है।   

(ब) यज्ञ:- प्राचीि समय में मान्यिा रही है तक यज्ञ द्वारा ही िायु को शुद्ध तकया जािा रहा है, यजुिेद में यज्ञोां को पयााप्त 

महत्व प्रदाि तकया गया है, [9,10]तजसका सीधा सांबांध पयाािरण शुस्द्ध से है। कभी-कभी पुराणोां के महत्व को िेदोां से अतधक मािा 

गया हैः-  

वेदािाः दवधकंमन्य पुराणािा वरानने। 

वेदाः प्रवतवष्ठताः सम्यक् पुराणे नात्र संशर्ः॥ 

यज्ञ की महत्ता को गीिा में भगिाि िे सांकेि तदया है:-  

अन्नाद्भवन्हन्त भूतावनपजान्यादन्नसम्भवः। 

र्ज्ञात्भववत पजान्यो ंर्ज्ञः कमा समुद्भवः॥ 

  

अथााि् प्रदूिण से भूतम फलतिि िही ां होिी, सत्यतिरोधी अधमा आचरण से भूतम में अन्नातद िही ां फलिे। यज्ञ में दी गई 

आहुति देिगण िही ां स्वीकारिे। यज्ञाति से धूम उत्पन्न होिा है, तजससे बादल बििे हैं तफर िही बादल बरसाि के रूप में पृथ्वी को 

हरा-भरा करिे हैं।       

ििामाि में कारखािे से तिकलिे िाला धुआाँ, िाहिोां से तिकलिे िाला धुआाँ, तितभन्न प्रकार की हातिकारक गैसें तजसका 

पयाािरण पर दुष्प्रभाि पड़िा है, उसे तियांतत्रि तकया जािा अतिआिश्यक है। 

जल सांरक्षण:- जल है िो जीिि है। यह िाक्य हम सुििे आ रहे हैं। बचे्च के जन्म पर धमाातभलातियोां के द्वारा जल स्त्रोिोां 

का तिमााण कराये जािे का िणाि प्राप्त होिा है- कूप्रपापुष्काररणी वनानाम् चकु्ः वक्र्ास्तत्र च धमाकामाः। अथााि् धमाातभलािी 

लोगोां िे कुआाँ, पोखर, िलाब, बििाया। जगत्ताय प्रिप्तािाां जलरातश च िाच्छिम्:- गमी एिां प्यास से व्याकुल जगि् के तलए जल 

अतििाया है। इषं्ट व  तषा प्रशमार् तोर्ः- जल के तबिा सृतष्ट का जीतिि रहिा असांभि है। जलं परु्ावषत त्याज्यम्:- प्यास शाांि करिे 

के तलए पतित्र जल इष्ट है। 

ध्वति प्रदूिण तियांत्रण:- िेदोां मे कहा गया है तक मिुष्य को आचरण की मयाादा तिधााररि करके ही ध्वति का प्रयोग करिा 

चातहए अन्यथा असांयतमि ध्वति पयाािरण प्रदूिण की सृतष्ट करिा है। एक अथिािैतदक ऋति प्राथािा करिे हैं - 

वजव्हार्ा उगे्र मधु में वजव्हामूले मधूकलम्। 

ममेद  कृत्तावसो मम् वचत्तमुषार्वस॥ 

  

अथााि् मेरी तजह्वा से मधुर स्वर तिकले। भगिाि का भजि, पूजि िथा कीिाि करिे समय मूल में मधुरिा हो। मधुरिा 

मेरे कमा में तिियपूिाक रहे िथा तचत्त की मधुरिा सदैि बिी रहे। 

ििामाि समय में ध्वति तिस्तारक यांत्रोां पर तियांत्रण तििाांि आिश्यक है, तजसके कारण हम बहरापि, तसरददा , अतिद्रा, 

ििाि आतद बीमाररयोां से ग्रतसि हो रहे हैं। [7,8] 

मृदा सांरक्षण:- "जििी जन्मभतमि स्वगाादतप गरीयसी" की भाििा से आप्लातिि प्रते्यक भारिीय इिके प्रति जीिि पयान्त 

कृिज्ञिा से अतभभूि रहिा है, क्योांतक हमारी पृथ्वी (धरिी) को मााँ का पद तदया गया है - 

र्स्यामन्न ब्रीव र्वौ र्स्या इमाः पि कृष्टर्ः। 

भूमै्य पजान्यपत्नरै् नमोऽसु्त वषामेदसे॥ 

अथााि् तजस भूतम में धाि, गेहाँ, जौ आतद खाद्य पदाथा प्रचुर मात्रा में होिे हैं, जहााँ शूरिीर, व्यापारी, तशल्पकार िथा सेिक 

ये पााँच प्रकार के लोग सुखपूिाक तििास करिे हैं, तजस भूतम में तितिि समय पर जल िृतष्ट होकर अन्नातद उत्पन्न होिा है, पजान्य से 

तजसका पोिण होिा है, ऐसी मािृभूतम को हमारा िमि है।ििामाि में मृदा सांरक्षण बहुि आिश्यक हो गया है। औद्योतगक अपतशष्ट, 

प्लास्स्टक आतद सभी भूतम की उिारिा को ख़त्म करिे जा रहे हैं, तजसका तििारण अतिआिश्यक है। [9] 

  

वनष्कषा 

भारिीय सांसृ्कति में पयाािरण सांचेििा के तििय में मैंिे तितभन्न प्रदूिण एिां तििारण की चचाा की है, तजसमें ििामाि की अपेक्षा 

िैतदक कालीि ऋति-मुतियोां की तिचारधारा मािि तहि में रहा है जो भारिीय सांसृ्कति की तिशेििा रही है। िैतदक मांत्रोां में उले्लख है 
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ऊुँ  पूणामदः पूणावमदं पूणाातू्पणामुच्यते। 

पूणास्य पूणामादार् पूणामेवाववशष्यते॥ 

  

अथााि् मिुष्य अपिी इच्छाओां को िश में रखकर प्रकृति से उििा ही ग्रहण करें  तक उसकी पूणािा को क्षति ि 

पहुाँचे।इसतलए कहा गया है "िेदोां की ओर लौटो" अथिा "प्रकृति की ओर िापस चलो।" यतद अभी हम प्रकृति के प्रति सांिेदिशील 

िही ां बिेंगे िो हमारी सांसृ्कति एिां सभ्यिा का तििाश तितिि है। िसुधैि कुटुम्बकम् और सादा जीिि उच्च तिचार िाला देश आज 

पािात्य अिधारणा के िशीभूि होकर िसुधैि आपणम् और खाओ-तपयो और मौज करो का तशकार हो गया है। आिश्यकिा है 

पयाािरणीय जागरूकिा की। सि् 2000 में अथाचााटर कमीशि में पृथ्वी सांकट पर िीि तदिसीय समे्मलि हुआ, तजसमें दो तदि 

में 22 सूत्र छााँटे गए िथा समे्मलि के आतख़री तदि अथिािेद की पृथ्वीसूि की चचाा की गई। यह बड़ी आिया की बाि है तक 

िैज्ञातिकोां िे तजि 22 सूत्रोां की चचाा की थी, िह पहले ही अथिािेद में उपलब्ध है। अिः आज पयाािरण सांकट से तिपटिे के तलए 

पूरी दुतिया को आधुतिक उपायोां के साथ िैतदक दशाि की भी महत्ती आिश्यकिा है, िभी हमारी भारिीय सांसृ्कति और सभ्यिा 

सदैि आयुष्माि रहेगी।[10] 
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